
Presso i locali del 
CMT - Medicina Fisica e Riabilitazione Srl 
Via Nuova Poggioreale 159/A 

Dott.ssa Miriam Polizzi cell.   3497418820  
Dott.ssa Maria Marino cell.     3487481064 
Dott.ssa Iliana Sgambato cell. 3475053898 
Dott.ssa Giulia Perfetto cell.   3394862591 

 

         Sono attivi presso il CMT, Centro Medicina Fisica e Riabilitazione i corsi di  Parent Training com-
portamentale per i genitori o famiglie a cui spesso accade di avere difficoltà nella gestione di bambini op-
positivi, con problemi di condotta, ADHD e socialmente aggressivi. 

 

OBIETTIVI 

 

• Migliorare la gestione delle abilità e delle competenze genitoriali nel trattare bambini che presentano 
problemi comportamentali in particolare, provocatori e disubbidienti. 

• Aumentare la consapevolezza dei genitori delle cause del comportamento provocatorio dell’infanzia 
e dei principi e dei concetti che sono alla base dell’apprendimento sociale di tale comportamento. 

• Migliorare l’obbedienza del bambino a comandi, direttive e regole date dai genitori. 

• Accrescere l’armonia in famiglia attraverso il miglioramento dell’uso da parte dei genitori 
dell’attenzione positiva; fornire una guida chiara, regole ed istruzioni ai bambini; applicazione di una 
disciplina agile, onesta e giusta per il comportamento inappropriato del bambino, ed una generale fi-
ducia verso il comportamento genitoriale basato su principi guida. 

 

Costo del training: 

50 € a coppia ad incontro per un totale di dieci sedute (max tre coppie per gruppo).  

Gli incontri avverranno con una frequenza quindicinale. 

  

PARENT TRAINING 

Gli incontri saranno tenuti dalle psicologhe: 


