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DETTAGLI
Questo manuale, come nella prima edizione, è un tentativo di esporre le procedure del parent training per la gestione dei comportamenti infantili che io ho utilizzato durante gli ultimi 20 anni della mia pratica clinica, e che, in gran parte, rappresentano il culmine di 30 anni di ricerche e di esperienze cliniche condotte anche da altri.
Negli ultimi 15 anni,ho insegnato queste procedure a più di 6000 professionisti della salute mentale negli Stati Uniti e in Canada durante una serie di Workshop della durata di un giorno ciascuno.
I riscontri a questi seminari sono stati molto gratificanti; non solo perché la maggior parte dei partecipanti ha trovato queste procedure estremamente utili per la loro pratica clinica con le famiglie, ma anche perché mi ha incoraggiato a redigere un testo riguardante queste tecniche, che potesse essere utilizzato come manuale clinico per una più ampia diffusione tra gli operatori nel campo della salute mentale infantile.
Sono sinceramente grato a quelle persone che con il loro incoraggiamento mi hanno portato a redigere la prima edizione di questo testo.
Un simile incoraggiamento ha avuto anche come esito la recente revisione del manuale originario. Questa revisione mi ha permesso (1) di incrementare in maniera significativa i riferimenti della letteratura scientifica che forniscono il fondamento logico e attestano l’efficacia di queste procedure, (2) espandere e aggiornare il numero di strumenti di valutazione originali qui forniti (3) di revisionare sulla base di ulteriori ricerche e della mia esperienza clinica le istruzioni per condurre le diverse tappe del programma e (4) di creare una sessione aggiuntiva di training per i genitori su come contribuire al miglioramento del comportamento scolastico dei loro figli.

Questo programma di parent training prende origine da una serie di tecniche sviluppata da Constance Hanf, PhD, Professoressa Emerita alla University of Oregon Health Science Center, più di 25 anni fa. Il programma , definito “a due fasi” per i bambini non condiscendenti, all’epoca consisteva in due procedure fondamentali ideate per insegnare ai genitori i comportamenti più efficaci da adottare con i bambini non condiscendenti.
Per prima cosa si insegnava ai genitori a mostrare un atteggiamento positivo in occasione di comportamenti appropriati del bambino e ad ignorarne i comportamenti sbagliati. In secondo luogo veniva insegnato loro ad applicare l’uso immediato una procedura riguardante l’uso immediato del time out quando il bambino non ubbidiva ad un comando. Queste procedure combinate, si sono rivelate efficaci per i genitori che dovevano gestire la non condiscendenza dei loro figli. L’utilizzo di queste tecniche, sotto la supervisione del terapista, era una parte essenziale del programma, così come l’utilizzo di semplici e brevi opuscoli sull’uso del metodo da applicare a casa. Molti psicologi durante il loro training, incluso me stesso, e colleghi, sono grati per aver avuto l’opportunità di acquisire queste tecniche durante il training con la Dott.ssa Hanf, poiché le procedure non sono state pubblicate o largamente divulgate.
Chi volesse approfondire ulteriormente le proprie conoscenze riguardo al programma originale può far riferimento al testo di Forehand & McMahon (1981) sia per i dettagli relativi alle procedure, sia per le ricerche approfondite condotte dal Dottor Forehand e i suoi colleghi nei 10 anni precedenti la pubblicazione.
Durante i 20 anni in cui ho utilizzato questo programma ho avuto l’occasione di estenderlo ed adattarlo al trattamento di soggetti con ADHD, con comportamento provocatorio, con disturbi della condotta e altri disturbi comportamentali più gravi. E’ stata aggiunta una sezione introduttiva al programma originale della Dottoressa Hanf per spiegare in maniera più approfondita ai genitori lo sviluppo del cattivo comportamento nel bambino, in particolare della non condiscendenza. Sono stati forniti inoltre ulteriori dettagli per istruire i genitori non solo a rinforzare l’obbedienza immediata ai comandi, ma anche ad incoraggiare i bambini a giocare da soli quando i genitori non desiderano essere interrotti. L’introduzione di una variante nell’ Home Chip Programm (Christopherson, Barnard & Barnard, 1981), rispetto al programma della dottoressa Hanf si è resa necessaria poiché si è compreso che i bambini con disturbi del comportamento grave e cronico non rispondono con continuità alla gratificazione sociale ed affettiva come i bambini normali. Per questo motivo saranno necessari mezzi di rinforzo del comportamento più potenti per aumentare e incoraggiare l’obbedienza del bambino alle richieste dei genitori.
Al programma originale della Dottoressa Hanf sono state aggiunte alcune sessioni allo scopo di affrontare i problemi specifici di gestione dei comportamenti dei bambini non condiscendenti nei luoghi pubblici (negozi, ristoranti) e di preparare i genitori ad affrontare un cattivo comportamento che potrebbe presentarsi in futuro. Nonostante questi cambiamenti, ho cercato di rimanere fedele ai principi del programma originale, includendo la richiesta di compiti a casa per i genitori e l’uso di opuscoli concisi e semplici per proseguire nell’addestramento iniziato durante le sessioni.

Il programma qui descritto deve molto agli stimolanti dibattiti che, con finalità euristiche e di collaborazione, ho avuto nel corso degli anni con altri professionisti che ho avuto la fortuna di frequentare. Charles Cunningam, Eric Mash ed Eric Ward hanno avuto un ruolo significativo nella modificazione del programma e nella formulazione delle parti nuove basate sulla ricerca e sulla pratica clinica. Sono inoltre molto grato ad Arthur Anastopulos, Gorge DuPaul, Terri Shelton, Mariellen Fischer e Gwenyth Edwards che con i loro commenti e suggerimenti hanno permesso di migliorare questo programma di training. La corrispondenza e le discussioni con Rex Forehand, Robert McMahon e quelle alla Facoltà del Child Development and Rehabilitation Center della Oregon Sciences University, sono state un contributo fondamentale per questo programma .
Sono in debito con Peter Wengert per il suo incoraggiamento alla prima edizione di questo manuale e con Seymour Weigarten e Robert Matloff del Guilford Press per avermi spronato e sostenuto nella stesura di questa seconda edizione. Esprimo la mia sincera gratitudine a mia moglie, Pat, e ai miei figli, Stephen e Kenneth, che hanno concesso con altruismo parte del tempo della famiglia perché questo progetto venisse completato. L’arricchimento che ho ottenuto dall’esperienza con i miei figli è senza dubbio la trama che ha sostenuto le idee qui espresse. Infine, sono debitore verso le oltre 1200 famiglie di bambini con problemi comportamentali a cui ho insegnato questo programma. Molti dei loro suggerimenti per migliorare il programma sono qui contenuti .

Grazie per l’attenzione.

Il Responsabile scientifico
Dott. Rocco Andrisani
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