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Il bisogno

sfrenato

di movimento

e I'incapacita

di prestare
attenzione possono
essere i segnali

di un disturbo
psicologico.

| pareri discordi
degli specialisti

Un fenomeno
in crescita

Un bambino su dnque, secondo
guanto dichiarato
anizzazione mondiale della
offre di disturbi psicologic
si pravede che entra il 2020 quest
y malattie raddoppieranna,
Yl risultato ¢

giochi sempre pili tacnol
meno ispirati alla fantas
responsabili dell'aum

gli strumenti p
B le insidie del mondo e

n tempo si diceva
che alcuni bambini
“avevano 'argento

vivo addosse”, giustificando
l'eccessiva vivacita con la gio-
vane eth. Oggi la ricenca medica
b agivstaco 1] tivo o comincia
a parlare di Adhd (Attention
deficit hyperactivity disor-
der), ossia disturbo da defict di
htenzione e iperattiviti.

51 travta di una teoria di cui
si parla da almeno 30 anni,
decollata negli Seari Uniti,
dove i bambini vittime di
questo disterho sono in allar-
mante ¢ presumibilmente in-
contrallato aumento.

Secondo recentissimi dati, i1 24
per cento crca dei bambini ameri-
cani dai & ai 14 anni & affetto da
questa malattia e curato con far
mack In Paesi come Cermania,
Francia ¢ Svizzera, i casi ac-
certath di Adhd contimanag a
regisirare una crescila note-
vole & ingquictanee

Opinioni differenti

In Italia | numeri sembrano de-
cisamente inferiori ma non ci
song veri studi epideminlogi-
i, anthe se attualmente si regi-
stra un 3 per cento di incidenza J
Adhd, pari a circa 400 mila
bambini. Il date & perd difficil-
mente verificabile e sovrastimato,
perché basato spesso su que-
stanari atfidat agli imsegnanti

I werita, la diagnosi di questo
disturbd di origine nevrohiola-
gica & molta eomplessa, perché |
sintomi dell'Adhd sono:

® in costante evoluzione, e..
sendo collegati a un organismo
in crescita e trasfomazione;

& aspedifici, in quanta circa
due terzi dei bambini affetti
da Adhd presentano anche
sintomi relatsvi ad aleri distus
bi o associati a situazioni am
bicntali difficili.

[0 conseguenza, gl spedali-
sti @ | pediatri di base i sono nel
tempo schierati su fronti opposti,
dividendosi fra:

& sostenitori della reale esi-
stenza della malattia & della neces-
sité di intervenire precocemente
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per limitare gli effetti a medio e
lungo termine che si possono
manifestare sullo sviluppo psi-
chico e sociale del bambino,

@ scettici sull effettiva porta-
ta della sindrome da Adhd. Ui
perattivita sarebbe per costoro sol-
tanto un'espressione della normale
vivacitd, mancanza di attenzione &
necessita di movimento del pid pic-
ooli, ciot di quella sana ¢ nor-
male “incapacith di stare fer-
mi’ che s perde lungo il cam-
ming verso la vita adulta.

| pits colpiti

Secondo recent studi, la
malattia colpirebbe di preferenza i
bambini di maschi.

L'Adhd si manifesta, in gene.
re, durante | primi anni di scuola,
ma pud avere radici anche
nella prima infanzia, comin-
ciando a fare capoline solo
con instabilita psicomotaria
ed eccitazione, alle 4’|Lla|: Vi
Vil i AgEIUNEono

@ disaitenzione,

@ perdita di concentrazione,

@ disturbi attettin

INei due terzi dei cash, pro-
segue anche durante adaole-
scenza ¢ un terzo delle volte ac-
compagna il bambino fino all’eta

adulta. In questa fase, | sintom

£ imporiante che

il bambing gquardl

la televisiorne per

un tempo limitato

e in compagnia

ol un genitore. J !‘

manifestatl durante Tinfanzia
lasciana il posto a un generale
disagio che influenza tueti gl
ambiti: sociale, familire. lavo
rabivo

> Wy

Una ricerca condotia su
2,500 hini ha evidenzia-
tor che per ogni ora in pit tra-
scorsa ogni giomo davanti
alla televisione il rischio di
sviluppare disordini dell'at-
temzigne € ipcrattivita a 7
anmi c oii qquaasi il 10 per
cento. Le immagini irreali e

bk

=™

Non é solo vivacita
Attualmente |a maggior parte
dei medicl riconosce, seppure
con sfumature e gradi diversi,
I'esistenza dell’Adhd come vera

HNellambito delle cure
farmacologiche il
dibattito tra specialisti
& particolarmente
acceso. La disputa
verte principalmente
S LN
psicostimolante, il
Ritalin, massicoiamente
utilizzato negli Stati
Uniti e, in doss
inferiori, in numernosd
altri Paesi eurcpel.
Attualmente, il Ritalin
& in attesa di essere
reintrodotto in italia
dalla Commissione
unica del farmaco
dopo essere stato
bandito nel 1989,

il farmace contiens
metilfenidato, una
sostanza che stimaola il
SISTEMa MErvoso
centrale proprio come
le anfetaming,

riducendo 'iperattivita
e aumentanda la
capacita di attenzione
Il farmaco, fino a
qualche tempo fa
inserto dal Ministero
della salute italiano
nella tabella relativa
agli stupefacenti
assieme a cocaina,
eroina, morfina e altre
sostanze analoghe, era
stato tolto dal
commercio perchd
utilizzato
impropriamente come
dimagrante (pare
riduca |"appetito].

A contrastare il icorso
alla "pillcla
dell’'obbedienza” sono
scesi in campo molti
spercialisti. Le maggiori
perplessita riguardana
Fuso comretto e
moderato dello

psicofarmaca, che
attualmente viene
assunto in dosi
considereyvali (il 90 per
cento della
produzione) negli
Stati Liniti, dowe il
CONMEUMS & aumentato
del 600 per cento dal
1989 al 1996

Perché dare ai bambini
un farmaco che pud
crears dipendenza &
assuefazione e che
presenta non pochi
wifetti collaterali
{riduzione
dell"appetito, insonnia,
tendenza alla
depressione, dolori
addominali, nausea,
disturbi carcolaton,
tachicardia, mal di
testal 7 | sosteniton
d'altra parte
rispondono che

non bisogna prodbire
ai genitor di potersi
giovane di una oura
farmacologica di prima
linea contro I'Adhd.

Il dibattrta impazza,
anche in virtd dei forti
Interessi economic
connmessl,

Lina volta reinserito in
ftalia, si vorrebbero
crisare pabet al suo
utilizzo indiscriminato,
creando alound Centri
di neurapdichiatinia
infantile, i soli in grado
di prescrivere il
farmaco. Tutte queste
limitazioni dovrebbero
portare a un wso
appropriato del
farmaco, cui si potra
ricofrere softanta in

cagl Mmoo s8f

egls

Televisione pericolosa?

veloci, infatti, altererebbern
il regolare sviluppo del cer-
vello, Un rmedio pud quindi
essere quello di limitare i pe-
riodi trascorsi davanti allo
schermo, aiutando il bambi-
No 3 OSSErvare Comundgue in
modo critico | programmi
propost.

¢ propria malattia e, di consc-
guenza, ne indica le cararteri-
stiche per dilfcrenziarla dalla
semplice vivacita infantile.

| problemi pit frequentemente
ristontrati sono:

® [perattivits;

® incapacita di prestare atten-
zione per pid di 2-3 minuti. con
scarsa facolta di concentra-
zinne ed estrema distraibilits,

& impulsivity;

® impossibilita a restare fermi
a lunge;

® difficolta nel portare a termi-
ne un compito prefissato, un gio
0 un progetto;

® problemi di apprendimento
scolastico, sopratutto nelle a-
ree werbali e nella lettura in
particolare;

@ difficolts di coordinazione
dei movimenti;

® scarsa adattabilita alle regole.

Trattandosi di manifesta-
Tioni spesst presentn in hanm:
bini dalla personalita vivace o
magari protagonist di situa-
ziomi famifiar ¢ socioculturali
particolarmente difficili, & di
fondamentale impartanza cir-
coscrivere it 1 sintomi del
disturbo da deficit di atten-
zione e iperattivita.

Alterazioni

Secondo aleuni studiosi, le cau
se deil‘Adhd hanno in parte origini
strettamente biologiche legate o
determinate alterazioni del si-
stema nervosdg C !;!'ll!lail:. In
particolare, si assiste a:

# alcune distunzioni legate
ai circaiti dei nearoni® e al
metabolismo del cervello,

i un lunmonamento meno

.. accurato del mec-
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Anche la dieta puo aiutare

CON GLI ALIMENTI

canismo dopamincrgico, ¢he
agisce liberanda dopamina
ivedere o testo pilr avanti

® una ridotn dimensione
delle strutture del cervelln

§i stima che I'Adhd sia eredits-
ria in una percentuale che sfiora
I'80 per cenbo. | fratelli e le <o.
relle di bambini affeni dal di-
sturhic hanno una |u|||1.||:.||||.-.
di sviluppare la malattia da 3
a 7 volic maggione rispetto ai
bambini di famiglie non col
I figh i un genitore al
tetin da Adhd nel 50 per cen
to del cast doveanno confron

PR

Larss Cory I.I slrsss I«.illdﬁ,l:’!!l.'

5i trova soprattutto in carni, vova, pesce
e molluschi, germe di grano e, in minor
misura, in cereali & lagumi.

i birra, nella soia e nel Latticini.

La vitamina €

La Hila:‘nirla B1 o tiamina @ la vitamina B2

La B1 si trova nei cerealiintegrali, nel llevito di birra & nei legumi,
mentre |a B2 si concentra soprattitto nedle carni, nal llovito

E presente in aleuni alimenti (agrumi, fragola, kiwi, peperone,
cavolo, pomodoro e verdure a foglia verde), anche se non

va dimenticato che si tratta di una sostanza facilmente
distrutta dalla cottura, dall'esposizione all'aria o alla luce

& dalla lunga conservaziona (anche in frigorifera),

Le sostanze nutritive presenti negli alimenti possona venire in soccorse per frenare 'iperattivits,
y E stato dimostrato, per esempio, che hanno effetti positivi lo zinco, le vitamine B1, B2, C e I'acido folico. Ecco
quali cibi ne sono pil ricchi,

| CON GLI INTEGRATORI

L'acido folico o vitamina B9

E contenuto in un ristretto numero di cereali e legumi,
nel fegato e nel levito di birra, In geners se ne
consiglia 'assunzione sotto forma di integrator.

No ad alcol e fumo

Esistono anche fattori non ge-
netici in grade di influenzare lo
sviluppo di Adhd, come:

® |a nascita prematura;

® il consumo di aleol & fumo da
parte della mamma;

# |'esposizione a elevate quan-
tita di piombo nedla prima infanzia;

@ lesioni del cervello,

Al contrarin di quanto <o
stemuto in passato, s @ rileva-
tor III:"L'hII.'.I'.'ll..'.i T R T ) T
intluenzata né dall'eccessiva
consima i zucchero né dalla
reazione allergica o tossica al-
lassunzione di colaranti o

problema )

Uiperattivita reca
con e anche abouni

| spunti positivi

lin effatt], varks
riceérchie hanno
riscontrato che |
bambini affetti da
Adbd non sodo

| hanno un

Vi

quozients
Imbedlettive

alla media,

personalith

e intuitiva.

geniere superione

Spesso sono anche
creativi, con una

brillante, flessibile

Sano piccoli

in seruhill, entusiast
# capac di

ma Gpﬂ'n“.ll‘:"'uﬁl 0}

S& motivati nal
YO0 OIS0, 51
Impegnanc a fondo

& sanno dare il

meeglic di sé

COonseTvant,

Infine, potrebbe essere doter-
minante anche il moda in el il cer-
vello utilizza la dapamina,

Tale sostanza, prodota dai
neuroni di particao
lari zone del cer-
'\.'\.':Il.:'. SEMYC 4 <o
trollare altel mewro-
m coinvalti nel
ProCEssl CiaEnna-
II (& I'II'I MOvEMeEnto
Se questi geni subsi
SCOMG mazioni, i
bambino non & pid
capace di rispon
dere adeguatamen
e |1J.;=| stimali am
hicnali ¢ Lol mian
riesce pil a tarare
ne i movimenti né | compor
tamenti im manicra adeguata

Pochi gli specialisti

F facilmente intuibile che,
data la complessita del distur
ba e la ditticolty nel definita

“ Per

avere una
diagnosi

certa, non
basta il
parere del

pediatra ,,

Studi molto recenti hanno
evidenziato che
I"acetilcarnitina e l'acido
lipoico attivano attenzione e
mimoria e possono aiutare |
bambini iperattivi e disattenti,

Acido lipoico

Viene normalmente
prodotto dal nostro

corpo, ma pud anche
essere introdotto con le
quote di acidi grassi
contenute negli alimenti
(carne rossa e grassi
amimalil. Svolge
un'importante azione
antiossidante ¢ protettiva
su molti organi e in special
medo sul cervello.

Esiste anche sotto forma di
integratore alimentare,

la diagnosi dell'Adhd non pud es-
sere elaborata dal medico di fami-
glia o dal pediatra generico, ma va
demandata agli specialisti in que-
sto particolare ambito della psi-
chiatria, In ltalia i
centel ai quali r
volgersi (vedere
|-: I"'||'||.|\.||II e @
fianco) ron so
M IO & A1 III
2 fvello medice
si tratta di unp
Compelenza an-
cora non dibfusa
Il PELTG passo
spetld comun-
que al pediatra
di famiglia che
attraverso le fre
aquenti visite © Fanamnesi® fa
".”II-.-II. II‘.I ':'“I_I_I'l:l'l |'||_||:| I_'.-ll'll
re e i sintomi del bambsin ri
chiedonag il parere di uno ps
II--II-}!I.l 4] I1l.'!.Irl:l|'l*-Ia_|||.1.I!|.'| I
tamtile, uesti arriveranno a
una diagnos certa attraverso:
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Acetilcarnitina
5i tratta di una sostanza
sintetizzata dalle cellule del
cervello partendo dalla
carnitina.

Questo principia,
indispensabile per attivare
malte funzionl nervase,
influisce positivamenta
sull’attenzione e sulla
memaria,

La si trova anche sotto
forma di integratore @ non
& guindi tossica, né induce
dipendenza.

Va somministrata secondo la
prescrizione dello
specialista, che ne calibra la
dose [aso per caso.

E disponibile in commercio
in gocce o bustine dal gusto
gradevole.

® un'ulteriore anamnes: fa-
miliare e scolastica
® test neuropsicologici

| criteri di valutazione

Il Manuale diagnostico e
statistico dei disturbi mentali,

E Dove rivolgersi

® LAifa (Assoclarione
fialfarma famiglie Adhd)
mira a creane una rete di
penitor pronti s ascoftare
i aiutare altri papé e
mamme i diffioolta.
Coordina & favorisoe |
rontatti fra famigiie o la

diffusione delle
fanoicanse scientifiche
relative ali*Adhd. Fornisce
anche una mappa o centri
tpecializzati e df
professionisti esperti

sul remma,

Per infarmaszioni s pud
telefonare allo 069072234,
La segreteria & attiva ogni
lunied], mercoled &
venerdl dalle 9,30 alle
12.30 & daile 16 alle 19,

L EII'I‘;HJI_'I.J
LG una we-
A ra hibhia del-
la psichia

tria, indica
che la dii.g!'mi
di Adhd deve pas-
sare dalla verifica
della presenza di al-
meno 6 dei 9 parametri
indicati nel cosidderto "test
di prima livella”, ossia;

® poca attenzions ai particolari
¢ aglt errori di distrazione ne
compiti scolastici,

@ difficolta nel mantenere |'at-
tenzione sui compiti o sul gioeo;

@ scarsa capacita di ascolto <«
interpellato direttamente

® incapacitd di sequire le istru-
ioni impartite ¢ di ultimare |
compiti scolastici.

@ difficoltd a organizare non
solo il lavore scolastico, ma
anche tutte le alore attivits;

@ riluttanza o avversione nei ri-
guardi dei compiti che comportano
uno sforzo mentale protratto nel
tempo;

@ perdita degli oggetti o dei
materiali necessari per svolgere i
Ebl'l'pdtl 1} per praticare ||,' atti-
vita che pure stanno a cuare,

® estrema facilita di distrazione
causata da stimali esterni,

# disattenzione nelle attivita
della vita quotidiana.

Lunghi periodi

Alla condatta pratica, che
compromette il regolare svi-
luppo della vita sociale ¢ affet-
Tivia l.tl'.‘l |‘uml'.-u'|c|_ &1 OSSO0
assaciare pol problemi psico-
logici, che comprendon:

® aggressivith,

& Immanr

® isalamenio,

® disturhi della socialita

® sintomi secondari, che
soni il risultato dell'interazio-
ne fra le caratteristiche del-
I'Adhd e l'ambiente circostan-
te (frustrazione per una boc-
CRAtR, insuccessi sotto | pro-
filo sociale, incapacita di ge-
stire sitwazioni diffticili)

Cheviamente, tulte queste con-
dizicni si devona verificare con fre-

quenza e per un pericdo di tempo
sufficientemente lungo, ma ap
paiono di per sé salo parzial
mente indic ative della sindro-
me da Adhd ¢ facilmente
contondibili con una condot-
ta abbastanza tipica dei bam-
bimi piccoli o a una situazione
|~:.n,1|_-|;.||-.|-_|||;:|_rn|:r|.|_|_- dilficile
magan connessa 3 problemi

® [amiliari, come Per e-
sempio la separazione dei ge-
nitan, i litigi in casa, le diffi
colta economiche, la nascita
di un !l'..'lll:'”lll-:r. t metadi edu
cativi inadeguati,

® scolastic per la scarsa
accettazione da parte dei
compagni o per il rapporto
difficile e conflitiuale con al-
CUni INscgnant

® legati al degrado sociale
del contesto nel gquale il pic-
‘l:'ll:' ¥iIviE

Su pit fronti

LIna volta accenata la pre
senza del disturbo, la cura s
sviluppa su pil fronti.

Innanzitutto, si imposta un per-
corso di riabilitazione, che pud pre.
vedere:

® esercitazioni per migliorare
le abilitd nelle quali il bambino &
pil carerbe,

® interventi di psicoterapia,

N rutto dovra avvenire in
modo graduale ma costante,
per un periodo minimao di al-
cuni mesi. Cuesti tipi di in
terventi sono consigliatl dai 7
ai 14 anm, ¢ti oltre la quale &
possibile aiutare il ragazzo
saltanto mediante strategic
compensative che riducano i
danni ormai difficili da cor-
regpere del win

Nei casi pia seri viene associata
una cura farmacologica, infatti
NESSONG 2S5eTe PICsCrithi ;,e|| an-
tidepressivi, che servono a

Un aiuto
dagli adulti

La collaborazione e la

adulte pud
rsi a un bambing
. Poi, & bene:

O Oy CLy L

madificare I'ambientes

nel quale il bambino vive
per ridurre al minimo le
possibilita di distrazione:
Zhrnim sempre al piccolo

istruzioni chiare e precise;

3 incoraggiare il bimbo
a organizzare al meglio la
sua giornata;

gratificare in modo
esplicito e immediato i
progressi compiuti;
sostituire la televisione &
il computer con giochi di
fantasia e/o di squadra;

comportarsi con (oerenza
per offrire un valido punto
| di riferimento, costante nel
tempao;

7n|:m abbattersi ritenenda di
aver fallito nella propria
missione educativa;

saper perdonare,
mostrando una
disponibilita costante,

& innalzare il livello della se-
rotoning®

® levorire una l.!u.:'l-:ﬁi:gu_'mt
d'animeo pill serena ¢ meno
contlittuale

Isabella Cattoni
cov fa roflaborazione delia doftores-
sa Paols Tendtonl, newrogsichiates in-
Fantile presso Uonpis, Stitul oiinic o
perfezignamento df Milana e del
doftor Leca Rosfi, pediara meonata-
logo presss i réparto di cardiologia
pediatrica deill®istitute Paliclinica al
San Donata Mitanesa (W)

*PICCOLO DIZIONARIO MEDICO

Anammesl: doman-
de poste dal medico
per conoscere | deffa-
gli sulla malattia o
corso e su quelle pre-

cedenti,

Neuroni: ceflule che
rappresentana 'unith
fondamentale del 5i-
slema nenvoso.

Serctonina: soitan-
zz formata nel cervel-
lo che rende passibile
la trasmissione degli




