Resoconto 2007 incontri auto mutuo aiuto AIFA onlus

Non ci posso credere: stiamo entrando nel 4° anno di mutuo aiuto qui nel Varesotto.
 

L'incontro di venerdì 18 gennaio 2008 si è svolto in un piccolo numero.  Molti dei nostri genitori vengono da lontano, persino da Milano e vorrei a questo punto ringraziare tutti quelli che sono venuti ed intervenuti in questi anni, per aver accettato di uscire "allo scoperto", per aver condivisio con gli altri e con noi i loro problemi ma anche le loro gioie, i piccoli e grandi successi, le delusioni che tutt’ora la scuola ma anche le Neuropsichiatrie ci regalano, per averci fatto conoscere i loro bambini, per aver pianto e riso insieme, ma soprattutto per il loro grande amore che non li fa mollare mai!
 

In questi anni ci hanno frequentato 24 famiglie (spesso può venire solo una mamma, ma abbiamo alcuni papà mitici), da questi incontri sono venuti fuori tre nuovi referenti : Ornella per Lecco, Bruna per Como e Giuliana per  Milano.
Molte famiglie sono venute poche volte, ma c'è uno zoccolo duro che si presenta ogni volta anche se ormai non ho più nulla di nuovo da dire loro. Questo mi fa piacere in modo particolare perchè dimostra quanto è importante l'amicizia e la condivisione della quotidianità. 
Abbiamo potuto coinvolgere diverse volte Lucia Rizzi alla quale va un grazie particolare per il suo weekend di full immersion nella terapia comportamentale stile Swanson che ha organizzato prima di Natale e di cui abbiamo sentito un piccolo resocontro da due famiglie del nostro gruppo che hanno potuto partecipare. Aspettiamo fiduciosi che questa esperienza si possa ripetere! Prossimamente uscirà un'articolo su una rivista scritto da una giornalista che era presente durante questo weekend, ovviamente verrà girato a tutti!
 

Da ultimo un grazie superparticolare a Antonio, mio marito, che è un importante punto di riferimento non solo per far funzionare me e il videoproiettore o per portare il materiale ma perchè molto spesso i papà preferiscono confrontarsi con un papà! 
 

A volte penso di aver esaurito le mie idee per i nostri incontri e vorrei sospenderli per un pò, ma dopo ogni incontro, anche se eravamo in pochi, mi ritorna l'entusiasmo delle prime volte ed ogni volta imparo qualcosa di nuovo.
Bene, questa volta non avendo fatto nulla di particolare nell’incontro di venerdì, vi ho raccontato qualcosa di diverso, spero che possa essere di stimolo per chi vuole intraprendere questa fantastica esperienza.
 

Il prossimo incontro è in contemporanea con quello del Trentino, il 15 febbraio 2008, sempre nella sala consiliare gentilmente concessa dal Comune di Malnate (al quale ho ringraziato separatamente), sempre alle ore 20.30circa.
 

Astrid  Gollner
