VERBALE 2° INCONTRO MUTUO AIUTO – Merano


Il 18 gennaio 2008 si è svolto a Merano il secondo incontro di auto mutuo aiuto per genitori di bambini/ragazzi con disturbo d'apprendimento e/o disturbo di attenzione/iperattività. E' stata l'occasione per esprimere le comuni aspettative, riguardo ai supporti utili e consigliati dagli specialisti, per il recupero dei deficit dei nostri figli.
In particolare è emersa la necessità (e quindi la speranza) di poter usufruire di  corsi di parent-training, nonchè l'introduzione di corsi di teacher-training nelle scuole, operati da psicologi esperti.

Due risorse attualmente inesistenti sul nostro territorio locale. 

CORSI DI PARENT-TRAINING: la formazione dei genitori è principalmente finalizzata all'incremento delle abilità genitoriali nel gestire i problemi che quotidianamente possono insorgere nell'educazione di figli particolarmente "difficili", sviluppando  competenze di gestione dei problemi (relazionalità e problem solving) che possono aiutare a convivere e interagire proficuamente con i bambini con disturbi d’apprendimento e/o ADHD. Nei corsi si  forniscono  indicazioni e strategie di gestione del comportamento inadeguato del bambino, orientati alla comprensione delle sue difficoltà e al suo positivo  cambiamento;

CORSI DI TEACHER-TRAINING: intendono mettere gli insegnati nella condizione di gestire il comportamento sociale e di apprendimento negativo come si presenta nella realtà, con l’acquisizione di diverse strategie psicoeducative da utilizzare in classe per rafforzare i comportamenti positivi e ridurre quelli problematici dell’alunno con disturbo d’apprendimento e/o ADHD. L’obiettivo è quello di far conseguire agli alunni un maggior senso di autoefficacia e migliori risultati scolastici, adattando lo stile pedagogico alle caratteristiche speciali del soggetto.

E' emersa inoltre la preoccupazione per l'attuale controinformazione in atto in Italia che  presenta in modo fuorviante il tema delicato del disturbo di attenzione/iperattività, arrecando gravi danni alla verità scientifica, ai bambini con tale problematica e alle loro famiglie, sia sul piano morale che quello medico-sanitario.
Il prossimo incontro si terrà il 15 febbraio 2008.
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